ESSENSDRANG

KORPERLICHER HUNGER

Definition Drang aus Deinem Zwischenhirn nach | Koérperliches Bedirfnis nach
Essen ohne Hunger (Fressanfalle) Essen

Geflnhl Plotzlicher Drangvon Koérper und Leeres, irritierendes, leicht
Geist nach Essen ziehendes Gefiihl im Bauch

Korperliche e Korperliche Unruhe, Nervositat, Spate Symptome:

Begleitsymptome

“hibbeliges Gefuhl”

e Flache, schnellere Atmung

e Enge- oder Schweregefuhl in der
Brust

e Nervoses zusammenziehendes
Geflhl im Hals

o Aufgewuhltes Gefuhl im Magen

e Das Gefuhl, keine Verbindung zum

Korper zu haben

Magenknurren
Benommenheit
Schwache
Mudigkeit
Kopfschmerzen
Ubelkeit
Kaltegefuhl

Emotionale
Begleitsymptome

e Plotzliche Gereiztheit “von innen”
e Genervtheit von sich selbst oder
den Umstanden
Frustration
Unklare Gedanken
Psychisches Unbehagen
Unwohlfuhlen in eigenen Korper
Pl6tzliche Traurigkeit

e Gereiztheit auf auRere Reize
e Konzentrationsschwierigkeiten




