
Diamant – Tag 7 

 
 
 
 
Im heutigen Diamant-Tag habe ich eine ganz besondere Glaubenssatz-Übung für 
Dich vorbereitet. Diese Übung hat bei mir und vielen anderen Wohlfühlmenschen 
Grosses bewirkt. Nun freue ich mich, dass Du die Übung auch durchlaufen kannst 
und mit Deinem persönlichen neuen Glaubenssatz aus diesem Diamant-Feinschliff 
kommen wirst. 
Drucke Dir zuerst das passende Arbeitsblatt aus, um Deine hemmenden 
Glaubenssätze wirklich zu brechen. Du findest es hier der Sprachnachricht.  
Fertig?  
Dann legen wir los! 
 
 
Höre deiner Audio an. 
 

 
 
 
 
Deine heutigen Aufgaben: 
Absolviere die 5-Schritte Übung. 
Wiederhole die Übung gerne mit weiteren Glaubenssätzen. Wenn Du magst, 
schreibe Deinen neuen positiven Glaubenssatz auf Dein Erinnerungskärtchen und 
hänge es an einem sichtbaren Platz auf, um mehrmals täglich diese positive 
Nachricht an Dein Unterbewusstsein zu senden. Du findest es auf dem passenden 
Arbeitsblatt. 
Höre Dein langes Audio und nutze Deinen Erfolgskompass. 
 
 



 


